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KARTA PRZEDMIOTU OFEROWANEGO W SZKOLE DOKTORSKIEJ

Kod W j. polskim Monitorowanie wysitku fizycznego
. 4606-PS-00BDHKL-C009 Nazwa przedmiotu
przedmiotu w j. angielskim Monitoring of Physical Effort
Rodzaj zajec specjalnosciowe
dr hab. inz. Teodor Buchner (W. Fizyki Prowadzacy

Kierownik przedmiotu dr inz. Monika Petelczyc (W. Fizyki PW)

PW) zajecia
- Centrum Studidw Sl Nauki flz.yczne, inzynieria blomedycz.na, inzynieria o
Jednostka realizujaca mechaniczna, automatyka, elektronika, elektrotechnika i
Zaawansowanych PW naukowa/e . X . .
technologie kosmiczne, nauki chemiczne
Poziom ksztatcenia ksztatcenie doktorantéw Semestr studiow zimowy
Jezyk zajec polski
Forma zaliczenia Zaliczenie na ocene Sumaryczna liczba 30 Sumaryczna liczba 3
godzin w semestrze ECTS
_ . . Dostepnosé dla
Mlnlmalna_1 II,CZba 10 MaksymaIrTa’hczba 24 studentéw | lub 11 Il stopien
uczestnikow uczestnikow .
stopnia
Cwiczenia Cwiczenia
T jec Wykt L i inari
yp zajec yktad e O - aboratorium Seminarium
tygodniowo 2 2
Liczba godzin zajec i
facznie w 18 12
semestrze

1. Wymagania wstepne

Oferta moze by¢ skierowana do doktorantéow, gdy posiadajg podstawowa wiedze z zakresu statystyki
(testy parametryczne i nieparametryczne, statystyka opisowa). Wskazana rowniez umiejetnos¢ obrébki danych

surowych (sygnatow fizjologicznych) przy pomocy dowolnego oprogramowania (Matlab, Python, Origin)

2. Cele przedmiotu

Student po zakonczeniu zajec posiada kompetencje w zakresie formutowania problemdéw badawczych (cel i
hipoteza) dotyczgcych monitorowania wysitku fizycznego. Potrafi wskazaé na mocne i stabe strony stosowanych

technik, zna ich wspodtczesne kierunki rozwoju. Potrafi przedstawi¢ odpowiedz organizmu na wysitek.

3. Tresci programowe (dla kazdego typu zaje¢ oddzielnie)

Wykfad

1. Odpowiedz uktadu naczyniowo-sercowego i oddechowego na wysitek fizyczny. (4h)

2. Stres srodowiskowy. (1h)

3. Kontrola hormonalna wysitku, zywienie i Srodki wspomagajace wydolnosc. (3h)

4. Urzadzenia monitorujgce wysitek w warunkach laboratoryjnych i zewnetrznych (3h)

5. Wykorzystanie monitorowania aktywnosci fizycznej w diagnostyce medycznej, rehabilitacji i
profilaktyce choréb uktadu krazenia (3h).

6. Kierunki rozwoju i wyzwania wspatczesnej techniki wykorzystywanej w badaniach fizjologii aktywnosci
fizycznej amatorskiej i zawodowej (2h).

7. Prezentacja zaliczeniowa (2h)

Zajecia projektowe

1. Zapoznanie ze sprzetem laboratoryjnym i zasadami bezpieczenstwa pracy w laboratorium wysitkowym (1h)

2. Wybér tematow projektowych, zapoznanie z wymaganiami i etapami pracy zaliczeniowej. (1h)
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3. W zaleznosci od wyboru temtyki projektu: samodzielne pomiary realizowane w warunkach nielaboratoryjnych
(np. obejmujgce dynamike oddechu, natlenowania krwi) lub badania obejmujace analize danych wysitkowych
juz zarejestrowanych (z ogélnodostepnych baz lub z bazy Pracowni Wysitu Fizycznego). (5h)

4. Dyskusja dotyczgca protokotéw eksperymentalnych zwigzanych z projektem (2h).

5. Wnioskowanie. Konsultacje z ekspertami (jesli bedzie to konieczne). Przygotowanie prezentacji/raportu
projektowego. (3h)

4. Efekty uczenia sie

. Odniesienie do , S
Rodzaj . . , . Sposdb weryfikacji
Opis efektu uczenia sie efektow uczenia sie , %
efektu efektéw uczenia
w SZD
Wiedza
Student ma podbudowang teoretycznie wiedze w D W2
wo1 zakresie procesow fizjologicznych zachodzacych w - ocena aktywnosci w
organizmie podczas wysitku trakcie zaje¢
Student posiada wiedze o tendencjach rozwojowych w ocena realizacji
W02 technice pomiarowej dedykowanej monitorowaniu SD_W3 projektu i
wysitku fizycznego prezentacji
Umiejetnosci
Student potr.afl ocenié prz.ydaFn?sc i mf)zllwostc sD_U1 ocena aktywnosci w
uo1 wykorzystania nowych osiggnie¢ technik pomiarowych B
. e . SD U2 trakcie zaje¢
w ocenie aktywnosci fizyczne;j. -
Student umie wykorzysta¢ do formutowania,
rozwigzywania zadan i probleméw inzynierskich SD U1
uo2 metody obliczeniowe niezbedne w szacowaniu - ocena prezentacji
wartosci parametréow typowych w ocenie aktywnosci 5D_U2
fizycznej
003 Student potrafi zaplanowaé protokot eksperymentalny SD_uU1 ocena projektu
SD_U2
Kompetencje spoteczne
Student ma swiadomos¢ pozatechnicznych aspektéw
) . . o SD_K2 ocena aktywnosci w
K01 monitorowania zmiennych fizjologicznych u chorych . L,
trakcie zaje¢
wymagajacych rehabilitacji
Student podejmuje dziatania kreatywne i ocena projektu
organizacyjne SD_K4

* dozwolone sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie: egzamin; egzamin ustny; kolokwium pisemne; kolokwium
ustne; ocena projektu; ocena sprawozdania; ocena raportu; ocena prezentacji; ocena aktywnosci w trakcie zaje¢;
prace domowe; test

5. Kryteria oceny

Ocena koncowa obejmuje aktywnos¢ podczas zajec (do 2 pkt) oraz ocene projektu (na podstawie prezentacji oraz
przygotowania/zaplanowana projektu). Na ocene projektu sktada sie ocena punktowa prowadzacego (w zakresie
0-15 punktow) i studentdw uczestniczgcych w przedmiocie (do 5 pkt). Zaliczenie przedmiotu od 11 punktéw. Liczba
mozliwych nieobecnosci umozliwiajgcych zaliczenie przedmiotu — dwie, ponad te liczbe brak mozliwosci zaliczenia
przedmiotu.

6. Literatura

Literatura podstawowa:
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[1] K. Birch, D. Maclaren, K. George Fizjologia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN

[2] DL. Costill, Physiology of Sport and Exercise, Human Kinetics

Literatura uzupetniajgca:

Publikacje naukowe, ktére bedg udostepniane w czasie zajec.

7. Naktad pracy studenta niezbedny do osiggniecia efektow uczenia sie**

Lp. Opis Liczba godzin
1 godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim wynikajace z planu 30
2 Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim w ramach konsultacji 10
3 Godziny pracy samodzielnej studenta w ramach przygotowania do zajec oraz 20
opracowania sprawozdan, projektow, prezentacji, raportow, prac domowych
4 godziny pracy samodzielnej studenta w ramach przygotowania do egzaminu, 15
sprawdzianu, zaliczenia
Sumaryczny naktad pracy studenta | 75
Liczba punktow ECTS | 3

** 1 ECTS pracy = 25-30 godzin naktadu pracy studenta (np. 2 ECTS = 60 godzin; 4 ECTS = 110 godzin

8.

Informacje dodatkowe

Liczba punktow ECTS na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli 1
akademickich
Liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje w ramach zajec o charakterze praktycznym 1




